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Pratico e elegante, novo hall é inaugurado com a mais inovadora
academia Lifefit; subsolo dos blocos ainda tera centro de convengdes,
teatro e lojas adicionais.



Dando a largada em junho, e
durante quase todo o més de julho,
o Arraia Downtown agita a Praga
Central em quatro fins de semana
seguidos, com 12 tardes e noites
de forrd, brincadeiras, quadrilha e
muita comida boa.

Maior festa junina da Barra, o Arraia
Downtown &, também, um dos
maiores do Rio com entrada franca,
alem de pet friendly, sempre ao ar
livre e no espaco aberto em torno
de todas as opg¢des do Downtown,
pertinho da praca.

A festa comega as 12h, em todos os
dias, e vai até a meia-noite, as sextas
e aos sabados - aos domingos, ter-
mina um pouco mais cedo, as 22h.
Ao todo, teremos mais de 40 atra-
¢Oes musicais e de dangas, além de
estandes de comidas e bebidas.

Figura das mais presentes nas
festas de forré do Rio, o DJ Xeleléu
da inicio ao som, em todos os dias
- 15h, as sextas; 13h, aos sabados
e domingos.

O grupo Nazaré Show apresenta
sua quadrilha as 15h, aos sabados e
domingos. Luciana Rosa e a Confra

Rio chegam para animar a festa,
todos os dias, as 16h, com muita
danga, comandando o arrasta-pé,
entre xotes e xaxados, baides e
muito mais.

O Arraia chega ao apice com shows,
adentrando a noite - a partir das 18h,
as sextas e aos sabados, e das 17h,
aos domingos. Cada noite traz dois
shows de forrd e similares, em um
total de 24 apresentacodes, incluin-
do artistas consagrados, como o
cantor Moyseis Marques e o grupo
Raiz do Sana, aléem de Mala e
Cuia, Mauricio Paraxaxar & Banda,
Tati Veras, Alvorada, ForroFia e
muitos outros (veja a programacgao
completa no QR code).

Em torno da Praga Central, o publico
mata a sede com muita cerveja
Amstel, 021 Batidas Premium,
Drink Car e Nusa Frozen Drinks, e
a fome nas barraquinhas de Cal-
dinhos do Cariri, Coisas do Nordes-
te, Delicias do Milho, Espetdo na
Brasa, Vulcano, GG Burger, Pao
de Alho do Kiki, Friitas, Pastel do
Anderson, Batata Recheada da Ca-
tia, Cocadas Alex, Delici'art, Algo-
doce e Pop Croc, Bibi Doces,
Sorvete na Chapa e Portugo.
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A 3" edicdao da GeekTown Down-
town mergulhou de cabeca na
cultura tao rica e Unica do Japao.

O evento contou com atragdes
da cultura japonesa, como danga,
taiko, sumo, origami e quimonos,
além de uma feira, stand-up co-
medy, desfile de cosplay, games,
shows geeks e bandas de covers
fechando a noite.
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Com inumeras modalidades e mais de
dez aulas coletivas, area game e inédito
espaco de coworking, a academia Lifefit
inaugurou em 6 de maio sua unidade
Downtown, que também marca a pri-
meira atividade do novo lounge no
subsolo aberto entre os blocos 5 e 7.

Em aproximadamente 2.500 m?, com
aparelhos de udltima geragao, a Lifefit
Downtown oferece uma grade com alta
variedade, que inclui local, life dance,
core training mobility, yoga, life jump e
bike indoor, entre outras.

As aulas tém a orientacao de professores
qualificados - todos licenciados em
Educacao Fisica -, além de estagiarios.
O horério é extenso, com funcionamento
das 6h as 23h, de segunda a sexta; das 8h
as 17h, aos sabados; e das 8h as 13h, aos
domingos e feriados.

Facilitando a interacdo entre treinos e
trabalho, o coworking foi especialmente
pensado para atender aos lojistas e
funcionarios do Downtown, que terdo
horarios livres para treinar na unidade
mais inovadora da rede Lifefit, podendo
se exercitar individualmente a qualquer

No acesso a Lifefit, o Downtown
apresenta seu novo hall entre os blocos
5 e 7. Com acesso a Praga Central, o novo
espagco € um dos pontos principais da
renovacao iniciada em 2021.

O hall revela uma area de subsolo que,
pela primeira vez, é utilizada. Em frente a
academia, um lounge aberto conecta-se
as alamedas, aproveitando a incidéncia
da luz solar.

Para descer, a escada rolante recebeu
cobertura de protecdo e uma marquise
de 33 metros, combinando estrutura
metalica, vidro estrutural e ACM, que
embeleza e protege da chuva.

hora e pelo tempo que desejarem. Somente as aulas coletivas
tém horarios fixos e lotacdo, precisando ser agendadas pelo
aplicativo da Lifefit.

“Estamos entusiasmados em anunciar um espac¢o interativo
(coworking) para reunides e trabalho, enquanto desfrutam da
academia. Nosso objetivo é incentivar os clientes a permane-
cerem mais tempo, aproveitando ao maximo sua experiéncia de
salde e bem-estar”, destaca Amin Ibrahim, sécio-administrador
da Lifefit.

A Lifefit Downtown ja tem quase mil alunos inscritos e esta
preparada para um aumento gradual. Sua capacidade é para ate
3 mil pessoas.
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Ao longo de 2024, o espago recebera um centro de convengées
com teatro e salas de reunido, atendendo a demanda de empresas
sediadas ou com filiais no Downtown.

O novo elevador, bem mais amplo do que os convencionais, mede 1,80 m por 1,80 m. Suportando 1.600 kg, leva
mais de 20 pessoas com peso médio de 70 kg e possui espago para equipamentos como macas, pensando em
possivel expansao da unidade de ensino médico localizada nos blocos.




Com coberturas de bougainville
e iluminacdo especial para bri-
Ihar a noite, quatro pergolados
formam espacos ainda mais
aconchegantes para o conforto
de clientes e lojistas ao ar livre.

O mais recente dos pergolados
ja é referéncia a quem procura
um bom canto para conversar ou
relaxar, entre o estacionamento
e lojas de moda, além de embe-
lezar o espago. A iluminacgao
prové um bom canto para a
leitura, inclusive a noite.

Instalado em janeiro, atras do
bloco 20, ele agora também
marca o ponto oficial para
embarque e desembarque dos
passageiros de veiculos de
transporte por aplicativo.

Seu projeto e realizagcdo sao
da AbraDecks, que tem loja no
bloco 11 e também assina os
projetos dos playgrounds do
Downtown.

“A ideia foi justamente a de
valorizar o que era s6 uma area
de passagem, com um lounge,
onde as pessoas podem conver-
sar, fazendo um ambiente de
convivéncia em frente as lojas
Farm e Via Mia”, conta Douglas
Tho, proprietario da AbraDecks.
“Também € um ambiente que
fizemos para representar e
mostrar o que tem a ver com os
trabalhos da loja”, acrescenta
Douglas, designer de interiores

Pergolados
sao perfejtos para
' ;elaxar ao ar livre
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e estudante do 7° periodo de en-
genharia, sendo responsavel pelos
projetos da empresa.

Com 30 metros de comprimento por
3 metros de altura, o novo per-
golado € montado em eucalipto
tratado e moveis apropriados para
areas externas, aluminio, pintura
eletrostatica e cordas nauticas. “Sao
cordas feitas em linhas espessas
de nylon, proprias para praias e
embarcacodes, por serem resistentes
a maresia e a agao do calor e dos
raios de sol. Nao perdem a cor e tém
alta durabilidade, podendo perdurar
por décadas”.

Ao longo do pergolado, 18 poltronas
de diversos formatos, dois puffs,
dois sofas e um banco dao lugar a
até 30 pessoas sentadas, em torno
de trés mesas - uma delas em chapa
de aluminio e outras duas em acaba-
mento também de corda nautica.

A cobertura é preenchida por bou-
gainvilles e a iluminagao, perfeita
para realcar todo esse visual a
noite, € projetada e fornecida pelo
Condominio Downtown.

Outros trés pergolados ja serviam
ao conforto dos frequentadores
nas alamedas entre os blocos.
Eles comecaram a ser instalados
em 2016, pela Moveis do Bem,
que fica no bloco 6. O inicio foi
bem espontaneo, com inspiragcao
nos clientes e participagdao do
condominio Downtown.

“As vezes, deixdvamos alguns
bancos em frente a loja, do lado
de fora, e era comum clientes
se sentarem, para testar ou
até para descansar”, recorda o
proprietdrio da loja, Dionatan
Martins. “Entao, a propria admi-
nistracdo do condominio Down-
town nos procurou e perguntou
se queriamos fazer um pergolado
no centro da alameda”.

Em pouco tempo, os trés
pergolados da Moveis do Bem
foram montados, nas alamedas
entre os blocos 4 e 7, 6 e 7 e,
finalmente, 20 e 21. Cada um
tem kits com quatro poltronas,
dois bancos de dois lugares e
duas mesas de centro, além de
floreiras. Também passaram a
ter coberturas de bougainville,
que embelezam e fazem sombra
nos dias de sol, deixando o
ambiente mais fresco e préprio
para relaxar.

A contrapartida vem na forma de
clientes. “E comum virem a loja
apos lerem o nome nas placas,
procurando pelos bancos ou
poltronas em que se sentaram”,
atesta Dionatan, que costuma
fazer descontos para moveis que
estejam no pergolado perto do
prazo para serem trocados.
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